“Sterven en leven”

Goede Vrijdag 2010

Vooraf

Vooraan in de kerk, in de buurt van de wipala, staat een groot kruis.  Achteraan liggen de bloemenkrans die in het

begin van de viering rond het kruis gehangen wordt en kaarsjes voor de kruisverering.

Inleiding

V: Welkom in deze Goede-Vrijdagwake: 

+ in de naam van God, Schepper van hemel en aarde, 

van Jezus zijn Zoon en onze Broeder 

en van de Geest die ons inspireert en aanvuurt.

Wij zijn hier bijeen om de dood te herdenken

van Jezus van Nazaret.

Hij leefde voluit vanuit de liefde van zijn Vader 

en gaf deze liefde door aan wie hij ontmoette.

Daarbij ging hij haat, kwaad, lijden 

en zelfs de dood niet uit de weg.

‘Voorzichtigheid was niet uw weg, 

ze staat niet in uw evangelie beschreven’.

Zo bidt Luis Espinal, in Bolivia vermoord 

door het leger in 1980.

L1: Door Jezus’ kruisdood, geloven wij, 

wint het leven, haalt liefde het op haat, 

is er hoop, harmonie en toekomst.

Daarom tooien wij zijn kruis met bloemen ...

De voorganger hangt de bloemenkrans rond het kruis.

L1: Vandaag willen we stilstaan 

bij het lijden en sterven van Jezus.

Maar ook bij het lijden van zovele mensen 

in onze eigen kring.

En het lijden in de grote wereld 

dat ons door de media doorgegeven wordt. 

Gebed 

V: Bij elkaar in leegte en gemis

in deze tijd

waar de greep van geweld en onrecht ons omknelt

en de prille vrede telkens aan flarden scheurt.

In deze tijd

vertragen wij de tijd 

en komen samen om te waken.

Wij willen niet weglopen van lijden en dood.

Kom haastig mij helpen, God.

Strek uw handen naar mij

dat ik mijn onmacht, pijn en verdriet

bij u mag neerleggen.

In deze tijd,

waar mensen opkomen voor rechtvaardigheid

en ijveren voor vrede, 

waar mensen hunkeren naar vrijheid

en steun geven aan verdrukten,

in deze tijd

vertragen wij de tijd

en komen samen.

Kom haastig ons helpen, God.

Strek uw handen naar ons.

Doe ons opstaan uit alles wat dood maakt,

in deze tijd,

middenin verdriet en pijn,

middenin leven en sterven,

middenin lijden en dood.

Kom haastig ons helpen, God. 

Strek uw handen naar ons,

want wij vermoeden toekomst

ons aangezegd door U.


Lied

“Tekenen van hoop”


Lijdensverhaal volgens Lucas

V: We brengen nu het lijdensverhaal van Jezus, 
volgens de evangelist Lucas.

L2: Jezus ging met zijn leerlingen naar de Olijfberg,

zoals zij dat gewoon waren te doen.  

Daar gekomen zei hij hun: 

V: Bid dat jullie in de beproeving niet bezwijken.

L2: Hij verwijderde zich van hen, 

ongeveer een steenworp ver; 

daar viel hij op zijn knieën en bad: 

V: Vader, neem alstublieft deze beker van mij weg;

maar toch, laat niet mijn wil gebeuren, 

maar die van U.

L2: Toen verscheen hem een engel uit de hemel 

die hem kracht gaf.  

Hij werd doodsbang en bad nog dringender;

zijn zweet viel als bloeddruppels op de grond.   

Na dit gebed stond hij op 

en ging naar de leerlingen.  

Hij vond ze in slaap, zo verdrietig waren ze.

V: Wat?  Slapen jullie?  Sta op 

en bid dat jullie in de beproeving niet bezwijken.

L2: Hij was nog niet uitgesproken 

of er verscheen opeens een hoop volk.  

Judas, een van de twaalf, liep voorop 

en kwam op Jezus af om hem een kus te geven.

V: Judas, lever je de Mensenzoon over met een kus?

L2: Toen zijn metgezellen zagen 

wat er ging gebeuren, vroegen ze:

L1: Heer, zullen we erop inslaan met het zwaard? 

L2: En een van hen sloeg in 

op de knecht van de hogepriester 

en hakte hem het rechteroor af.

V: Hou daarmee op!

L2: Jezus raapte het oor op en genas hem.  

Tegen de hogepriesters, de tempelwacht 

en de oudsten die op hem af waren gekomen, 

zei hij:

V: Alsof ik een bandiet ben, 

zo bent u met zwaarden en stokken 

op me afgekomen.  

Dag in dag uit was ik bij u in de tempel, 

en u hebt me niet aangehouden; 

maar dit is uw tijd, nu de duisternis regeert.

L2: Zij namen hem gevangen 

en brachten hem naar het huis van de hogepriester.

Petrus volgde op een afstand.  

Kort muzikaal intermezzo

L2: Ze legden midden op de binnenplaats 

een vuur aan;

daar gingen ze omheen zitten 

en Petrus zat tussen hen in.  

In het schijnsel van het vuur 

zag een slavin hem zitten; 

ze bekeek hem nauwlettend en zei: 

L1: Die hoorde ook bij hem.

L2: Maar hij ontkende dat.  

Even later merkte iemand anders hetzelfde op 

en hij ontkende opnieuw.  

Toen ongeveer een uur later nog iemand zei 

dat hij bij Jezus hoorde, 

ontkende Petrus met grote stelligheid:

L1: Man, ik weet niet waar je het over hebt! 

L2: Hij had dat nog niet gezegd 

of er kraaide een haan.  

Jezus keerde zich om en keek hem aan.  

En Petrus herinnerde zich 

wat hij tegen hem had gezegd: 

'Voor de haan vandaag kraait, 

zul je me driemaal verloochend hebben'. 

Hij liep naar buiten en huilde bittere tranen.

L2: Toen het dag werd, 

kwam de raad van oudsten van het volk bijeen,

hogepriesters en schriftgeleerden.  

Men bracht Jezus voor hun Sanhedrin.  

Zij zeiden:

L1: Als u de messias bent, zeg ons dat dan.

V: Als ik het u zeg, zult u me niet geloven, 

als ik u wat vraag, zult u me geen antwoord geven.

Van nu af aan zal de Mensenzoon zitten 

aan Gods machtige rechterhand.

L1: U bent dus de zoon van God?

V: U zegt zelf dat ik het ben.

L1: Waarvoor hebben wij nog een getuigenis nodig?  

Wij hebben het zelf uit zijn mond gehoord.

Kort muzikaal intermezzo

L2: Het hele gezelschap stond op 

en men leidde hem voor aan Pilatus.  

Ze brachten er hun beschuldiging tegen hem in:

L1: Wij hebben vastgesteld 

dat deze man ons volk opruit; 

hij zegt dat ze geen belasting moeten betalen 

aan de keizer, 

en hij geeft zichzelf uit voor de messias, 

de koning.

L2: Pilatus vroeg hem:

L1: Bent u de koning van de joden?

V: U zegt het zelf.

L1: Ik vind niets waaraan deze man schuldig is.

L2: Zij hielden echter vol:

L1: Hij maakt met zijn leer 

in heel het joodse land het volk oproerig, 

eerst in Galilea en nu hier ook al.

L2: Toen Pilatus dat hoorde, 

vroeg hij of de man een Galileeër was; 

en toen dat werd bevestigd, 

stuurde hij hem door naar Herodes, 

die op dat moment in Jeruzalem verbleef ...  

Kort muzikaal intermezzo

L2: Herodes was blij dat hij Jezus te zien kreeg, 

want hij had hem allang willen ontmoeten, 

na wat hij over hem had gehoord. 

Hij hoopte hem een wonder te zien doen.  

Hij ondervroeg hem uitvoerig, 

maar Jezus gaf hem nergens antwoord op.  

De hogepriesters en schriftgeleerden 

stonden hem heftig te beschuldigen.  

Ook Herodes en zijn manschappen beledigden hem 
en maakten hem belachelijk 

door hem een pronkgewaad aan te doen. 

Daarna stuurde hij hem terug naar Pilatus ...  

Kort muzikaal intermezzo

L2: Pilatus riep de hogepriesters, 

de leiders en het volk bij elkaar en zei hen: 

L1: U hebt deze man bij mij gebracht 

omdat hij het volk zou ophitsen.  

Wel, ik heb de man verhoord in uw bijzijn, 

en voor uw beschuldigingen tegen hem 

heb ik geen enkele grond gevonden, 

en Herodes evenmin, 

want hij heeft hem naar ons teruggestuurd.  

Kortom, hij heeft niets gedaan 

waarop de doodstraf staat.  

Ik zal hem daarom laten geselen en dan vrijlaten.

L2: Maar ze schreeuwden in koor: 

'Weg met hem; laat Barrabas vrij!' 

Die was in de gevangenis gezet 

wegens een oproer in de stad en wegens doodslag. 

Maar omdat Pilatus Jezus wilde vrijlaten, 

sprak hij hen opnieuw toe. 

Maar zij schreeuwden ertegenin:

L1: Aan het kruis met hem, aan het kruis! 

L2: Pilatus probeerde nog eens, 

maar gaf tenslotte toe aan hun eis 

om hem te kruisigen en Barrabas vrij te laten.

L2: Toen ze hem wegvoerden 

hielden ze een zekere Simon van Cyrene aan, 

die van zijn akker kwam; 

hem lieten ze het kruis achter Jezus aan dragen.  

Kort muzikaal intermezzo

L2: Een grote massa mensen volgde hem; 

er waren vrouwen bij, 

die om hem rouwden en treurden.  

Jezus draaide zich om en zei tegen hen: 

V: Vrouwen van Jeruzalem, huil niet om mij, 

huil liever om uzelf en uw kinderen.  

Want er komen dagen dat men zal zeggen: 

'Gelukkig de onvruchtbare vrouwen, 

de schoot die niet heeft gebaard 

en de borsten die niet hebben gezoogd'. 

Dan zal men zeggen tegen de bergen: 

'Val op ons,' en tegen de heuvels: 'Bedek ons'.  

Want als ze dit doen met het groene hout, 

wat moet er dan gebeuren met het dorre?

Kort muzikaal intermezzo

L2: Er werden ook nog twee misdadigers weggevoerd 

om samen met hem ter dood te worden gebracht.  
Toen ze op het zogeheten Schedelveld kwamen, 
sloegen ze hem daar aan het kruis, 

en ook die twee misdadigers, 

de een rechts en de ander links van hem.  

V: Vader, vergeef het hun, 

want ze weten niet wat ze doen.

L2: Ze verdobbelden zijn kleren ... 

Het volk stond toe te kijken.   

De leiders lachten hem uit en zelden:

L1: Anderen heeft hij gered; 

laat hij nu zichzelf redden 

als hij de messias van God is, de Uitverkorene!

L2: Ook de soldaten dreven de spot met hem; 

ze kwamen hem wijn brengen en zeiden:

L1: Ben jij de koning van de joden? 

Red dan jezelf! 

Kort muzikaal intermezzo

L2: Boven zijn hoofd hing het opschrift: 

'Dit is de koning van de joden' ...  

Een van de misdadigers die daar hingen 

zei smalend tegen hem:

L1: Ben jij de messias?  

Red dan jezelf en ons erbij!

L2: Maar de ander wees hem terecht:

L1: Heb jij zelfs geen ontzag voor God, 

nu jij ook deze straf ondergaat?  

In ons geval is dat terecht, 

want wij krijgen ons verdiende loon.  

Maar hij heeft niets verkeerds gedaan ...  

Jezus, vergeet mij niet 

wanneer u in uw koninkrijk komt.

V: Ik beloof je, 

vandaag nog zul je bij mij zijn in het paradijs.

L2: Rond de middag 

werd het donker in heel het land, 

tot tegen drie uur.  

Er was een zonsverduistering.  

Het voorhangsel in de tempel scheurde middendoor.

Toen riep Jezus luidkeels:

V: Vader, in uw handen leg ik mijn geest.

L2: Na deze woorden stierf hij.

STILTE – daarna kort muzikaal intermezzo

L2: De centurion, die zag wat er gebeurde, 
verheerlijkte God en zei: 

L1: Waarachtig, die man was een rechtvaardige. 

L2: Alle mensen 

die voor dit schouwspel waren samengestroomd,

gingen naar huis; 

ze sloegen zich van rouw op de borst 

om wat ze hadden gezien.  

Al zijn vrienden bleven uit de verte toekijken, 

ook de vrouwen 

die hem vanuit Galilea waren gevolgd 

en dit gadesloegen.

L2: Nu was daar een zekere Jozef, 

een lid van de raad, een goed en rechtvaardig man, 
die niet had ingestemd 

met hun plannen en praktijken. 

Hij was afkomstig uit de joodse stad Arimatea 

en leefde in de verwachting 

van het koninkrijk van God. 

Hij vroeg Pilatus om het lichaam van Jezus.  

Hij haalde het van het kruis, 

wikkelde het in linnen 

en legde hem in een graf 

dat in de rotsen was uitgehouwen. 

De vrouwen uit Galilea waren Jozef gevolgd 

om te zien in welk graf het lichaam werd gelegd.  
Toen gingen ze naar huis omdat het sabbat werd 

en maakten kruid en balsem klaar. 

Lied

“De Zoon die voor de eeuwen” (ZJ.382)

Overweging

V: Vanavond herdenken wij  Jezus’ dood.

We noemen hem ‘Mensenzoon, zoon van God, 
leidsman en lotgenoot’.

En soms vraag je je af: heeft het iets uitgehaald?

Is er nu minder verdriet, pijn en onmenselijkheid?

Heeft Jezus verlossing gebracht?

Goede Vrijdag: Wat is daar goed aan? 

Wie is er goed?

Jezus heeft gezegd: 

‘Niemand is goed dan God alleen’ 

maar hijzelf vroeg in zijn laatste uur:

“Mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten?”

Daarom, omdat er zoveel mensen 

worden verminkt en gedood,

psychisch en fysiek, moeten we oppassen

om de woorden goed en ‘Goede Vrijdag’

niet als mooi en lief voor te stellen.

Goede Vrijdag is rauw, hard en meedogenloos

en tegelijkertijd vol droefheid en troost;

Op onze weg, hem achterna

laten we ons vandaag oproepen

om bij het kruis te staan en er niet van weg te lopen

erbij te waken en er te zijn.

Dit lijden draagt een naam.

Het draagt de naam van eenzaamheid, 

verstoten zijn,

iets of iemand verliezen, 

jezelf verliezen,

ontrouw ervaren.

Het draagt de naam van honger en ellende,

verdrukking en gevangenschap,

terreur en geweld.

Het draagt de naam van onmacht, onvermogen,

zoekende wanhoop, zwakheid en angst,

zich klein, onbegrepen, niet aanvaard weten.

Het draagt de naam van ziekte, ongeval, handicap,

van lichamelijke pijn, van afhankelijk worden.

Jezus is mens geworden.

Door dicht bij de mensen te blijven, 

hun lijden te zien

is hij de weg gegaan die langs de zelfkant voert,

zonder macht, kwetsbaar, het duister in.

Hij is niet halverwege omgekeerd 

en op zijn stappen teruggekeerd,

maar heel de weg gegaan tot in de dood.

Bij het kruis waken, 

is het lijden van de mensen zien,

het niet banaliseren of negeren

door oppervlakkige uitspraken 

of vluchtige contacten.

Want ook al is mijn geloof onzeker, 

toch is er de onuitroeibare drang

te hopen dat het morgen beter wordt.

Juist op het moment dat Jezus gereduceerd is 

tot één brok miserie,

maakt hij bij zijn leerlingen en bij ons de reactie los:

dit kan niet het einde zijn.

Tot in de angst van de dood, maakt hij ons duidelijk:

vereer dit lijden niet, blijf er tegen vechten

en vlucht dit lijden 

als consequentie van je levenskeuze niet.

Als drenkelingen in het leven, 

trekken wij ons daaraan op.

Want het kan toch niet dat alle mensenleed tevergeefs is.

Haal ook ons door de dood heen, nu. 

Wij zijn toch ook mensen.

Uitnodiging tot waken 

en aansteken van kaarsjes

L1: Waken,

dat is wakker blijven

en onder ogen willen zien wat gebeurt,

dat is tijd maken om stil te staan, 

om bij pijn en verdriet te blijven.

L2: Het lijkt zo passief

wanneer we de ogen open houden 

voor het leed van zovele mensen,

wanneer we in de onmacht gaan staan 

van wat we niet kunnen veranderen,

omdat we de pijn van de ander niet voelen 

en haar niet kunnen wegnemen.

L1: Maar er gebeurt zoveel

wanneer we in onze woede staan 

om onrecht en geweld

en we toch onze greep op de gebeurtenissen 

moeten loslaten.

L2: Waken is in onze angst staan

en ons lot en dat van anderen uit handen geven.

L1: Er gebeurt zoveel

wanneer we niet weglopen voor de emoties 

die ons overweldigen,

maar ondanks alles trouw blijven 

in aandacht en nabijheid

V: Stil blijven, niet weglopen, waken: 

er gebeurt zoveel.

We moeten het niet zoeken: 

pijn, lijden, ongeluk, verdriet. 

Ze komen ongevraagd, vanzelf op onze weg. 

Elkeen hier aanwezig heeft zijn/haar eigen verhaal 
en draagt mee de pijn van anderen.

Via de media komt het lijden van heel vele mensen 
naar ons toe.

Tegen de geweldige hoeveelheid lijden 

dat op ons wordt losgelaten 

en tegen het risico dat dit in zich draagt 

van vervlakking ...

willen wij u uitnodigen u te verbinden 

en bij het lijden van dichtbij 

en bij dat verre vreemde lijden te waken.

Als teken van onze bereidheid te waken bij het leed 
van mensen dichtbij of veraf, nodig ik u uit 

om een kaarsje bij het kruis te plaatsen.

In stilte komt iedereen met een devotiekaarsje naar voor, zet het bij het kruis neer en blijft dan vooraan staan.


Onze Vader

(na het gebed keert men terug naar zijn plaats)
Voorbede

(bv. met keervers ‘O Heer God, erbarmend, lankmoedig’)

V: In de schaduw van het kruis

voelen wij ons verbonden met velen die lijden

en bidden wij …

L1: Voor alle kinderen van deze wereld,

ook voor hen die worden verwaarloosd

of omkomen op onze wegen

want voor hen, zegt Jezus, is het koninkrijk.

Leer ons, God, het zwakke en kleine ontzien

en zorg dragen voor alles wat groeit.

L1: Voor de jongeren die te vroeg zijn uitgedoofd

of machteloos tegen de toekomst opzien

want de dienaar Jezus

heeft de kwijnende vlam niet gedoofd.

God, geef allen die jong zijn

de kracht die de wereld aandurft,

muren sloopt en bergen verzet:

het geloof in Jezus, de Mensenzoon.

L1: Voor allen

die geknakt zijn in de bloei van hun leven,

afgeknapt op het hoogtepunt van hun verwachtingen

want hij die voor ons geslagen werd,

zal het geknakte riet niet breken.

God, genees wat gekwetst is,

richt de gebukten op,

laat ieder leven vruchtbaar zijn

en neem onze lieve doden

in uw stilte op.

L1: Voor vreemden en migranten

voor alle ongewenste gasten her en der

want de Mensenzoon heeft geen plek

waar hij zijn hoofd kan neerleggen.

God, zoek het verlorene op,

breng bijeen wat verspreid is

en laat iedereen wonen

in het huis van uw vrede.    

L1: Voor alle aanstichters van terreur

en voor alle slachtoffers van geweld.

Gij die de God van vrede zijt,

bevrijd ons van het geweld,

doe ons geloven in de stille kracht

van geweldloze daden,

wek in ons de moed

om ons in te zetten voor alle menselijkheid.


L1: Voor hen die zich tot heer laten kronen

en zich opwerpen als bevrijders

want één is de Heer,

één is de Vorst van de vrede,

de Bevrijder van heel de mens.

Wij bidden U, God, om gezagdragers

die zich niet weldoeners laten noemen.

Laat overal in de wereld

de voornaamsten zijn als de kleinsten.

Laat hen die bevelen geven

zijn als degenen die dienen.

L1: Voor de kerk van de vier windstreken,

de te voortvarende of de te voorzichtige kerk,

verdeeld en op zoek naar eenheid

want het kleed zonder naad

mocht niet worden gescheurd.

God, laat uw kerk één zijn

in trouw aan uw evangelie,

in eerbied voor alle verscheidenheid

in alles verbonden door de liefde.


Gebed en zending

V: Het kruis mag dan met bloemen zijn versierd,

dat wil geenszins zeggen dat we willen verbloemen

het lijden van Jezus Christus, 

het lijden van zovelen in deze wereld,

die nog steeds niet gekomen is tot de vrijheid

waarvoor hij ons heeft vrijgemaakt.
Zend ons, Heer, in stilte van hier,

opdat wij, uw volgelingen en getuigen,

als bloemen en als lichtpunten zijn

in de duisternis en de koude die ons omgeeft,

dat wij de geest, die gij ons hebt gegeven,

voelbaar maken in vele gebaren en woorden

van liefde en verbondenheid.

Daartoe zegene ons …

